19. OSTERTRAININGSWOCHE

Bereits zum 19. Mal fiihren wir unsere

Intensivtrainingswoche

flir basketballbegeisterte Kinder und Jugendliche aus
der Region durch. An vier Tagen wird in alters- und
leistungsgerechten Trainingsgruppen an
basketballerischen Fahigkeiten, Kraft und
Koordination gearbeitet und nattirlich viel gespielt.

Ort: Kriegackerhalle Muttenz

Datum: Di, 29. Marz bis Fr, 1. April 2016

Zeiten: jungere: Vormittag 9.30 - 12.30h, altere: Nachmittag
Coaches: Johanna Hanger, Nicole Jochim, Bea Seiler u.a.
Kosten: 50.- Fr. pro Person fir die 4 Tage

Teilnehmer: Madchen und Jungen der Jahrgénge 2006 - 1997
NEU: Kinder Jg. 2007-2009: 3 Tage, Di, Mi, Do, 35.- Fr.

Der Beitrag ist im voraus auf das Konto des TV Muttenz (Turnverein Muttenz Basketball, 4132 Muttenz,
Konto-Nr. 40-760327-9) oder bar den Trainerlnnen zu bezahlen und beinhaltet qualifizierte Trainings und
eine kleine Pausenverpflegung.

Anmeldung: So schnell wie mdglich mit untenstehendem Anmeldezettel an:

Nicole Jochim (nicole.krueger@bluewin.ch) oder Johanna Hanger.

Bei Abmeldungen aufgrund von Krankheit oder Verletzung bis drei Tage vor dem Lager wird der Betrag zuriickerstattet, danach
die Halfte. Bei kurzfristigen Abmeldungen oder Fehlen verfallt der Betrag zu Gunsten des Lagers.

Wir behalten uns vor, Gruppen nicht anzubieten, wenn sich zu wenig Teilnehmer melden. Die Gruppeneinteilung erfolgt nach
sportlichen Kriterien und wird vom Trainerteam entschieden. Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Die definitiven Infos werden kurz vor Trainingsbeginn per Email versendet.
Wir freuen uns auf eine tolle Woche und stehen fir weitere Fragen gerne zur Verfligung.

Ich nehme an der Ostertrainingswoche 2016 teil: Name:

Adresse: Geb. Datum:

Verein/Team: Niveau: O Anfanger [ fortgeschritten O erfahren
Natelnr. Spielerln: Tel. Eltern wahrend der Woche:

Email Spielerin: Email Eltern:

Unterschrift Spielerin: Unterschrift Eltern:



